Kinnitatud: Peadirektori 16.02.2011 késkkirjaga nr 1.1-1/14

Terviseameti Louna talitus Vdrumaa esindus
Aadress Lembitu 2A, Voru

Tel. 53340059

E-post: silvi.lepp@terviseamet.ee

Koolieelse lasteasutuse toitlustamise inspekteerimise akt
Inspekteerimise alus: Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a maarus nr 8 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolicelses lasteasutuses ja
koolis*
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1. Uldnduded toitlustamise korraldamisele

Jah/ Ei

% Lapsi toitlustatakse kindlaks méiratud kellaaegadel ja meniiil alusel.

‘e Lapsi toitlustatakse kolm korda pdevas.

—— Obpievaringsel tilalpidamisel olev laps saab siiiia véihemalt neli korda.

Y Sobgiaeg kestab vihemalt 30 minutit.

v  Soogikordade vahe on lithem kui 4 tundi.

Y Lapsel on joogivesi tasuta kittesaadav ja ndhtavas kohas.

Mirkused...... . L BB g o BR BB, BT LD rsmrassasssssssssssmsinsenee
O L N .

2. Nouded toiduenergia- ja pdhitoitainete sisaldusele (hinnatakse viimaseks 10 paevaks koostatud iga paeva meniid alusel)
Jah/Ei
% Lasteasutuse toitlustaja on koostanud véhemalt kiimneks péevaks iga pieva meniii.

Kontrollitakse:

Ekéigi riihmade keskmine;  sdimerithm; _ aiarlihmade keskmine; ......ocoviiiviiiiininnninen
Jah/Ei

% 10 pdeva toidu keskmine toiduenergia sisaldus vastab nduetele (. / jrb keal)
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Pakutav toit katab iga piev 85-90% &dpievasest toiduenergiavajadusest.
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¥ 10 pieva toidu keskmine valkude sisaldus vastab nduetele (...........72.... ...... g. %E).
v 10 pieva toidu keskmine rasvade sisaldus vastab nduetele (.............0 % T g, %E).
% %10 pieva toidu keskmine siisivesikute sisaldus vastab nduetele (...... ! / éﬁﬁ’ o B Y0E);
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Jah/Ei

Pdevase toiduenergia kogused toidukordadel (hommikus6ok/ [dunastok/ dhtustok) vastavad nduetele (2
nédala menuu iksikutel paevadel).
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Oobpievaringsel iilalpidamisel olevatele lastele sodgikordadel pakutav toit rahuldab tépéevase toiduenergia-
ja toitainetevajaduse.

P RPROUBR . ccunussiiumunasnssusvisivsassset s o oaes s Eamm v oW R SRS F R TS VAo 8 FoR TP ST B S S SRS ST o s SRS BB i s e s

3. Nouded meniiii koostamisele
Jah/ Ei
Y Pohitoiduna pakutakse konserve ning konservil pShinevaid toite.
» Lapsele antakse joogiks pasttriseeritud piima.
¥  Mune pakutakse toiduks ainult kuumtéddelduna.
¥ Leib on saadaval iga péev.
“ Teraviljatoite pakutakse viihemalt kaks korda nédalas.
yYMakarontooteid pakutakse pdhitoidu lisandina rohkem kui kaks korda nédalas.
Yo Koogivilju (v.a kartul) pakutakse iga piiev, sh kuumttdtlemata kujul viihemalt kaks korda niidalas.
) Virskeid puuvilju pakutakse vihemalt kolm korda niédalas.
X Virskest kalast valmistatud toitu v&i kalatooteid pakutakse vihemalt iiks kord nédalas.
¥ Maksast valmistatud toitu pakutakse rohkem kui kaks korda kuus.
% Hiidrogeenitud taimerasvu sisaldavaid tooteid vilditakse.
" %o Joogiks pakutakse veepdhiseid maitsestatud jooke, sh energia- ja spordijooke, mis sisaldavad toiduvirve
E 102, E 110, E 122, E 123. E 124. E 129.E 151, E 154, E 155, E 180. martacresy, fec, WM,/»&‘AA,JW
» Pakutakse oakohvi.
—— Tervislikel pdhjustel teisiti toituva lgpsele on korraldatud vastav toitlustamine.
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4, Uldnduded dokumentatsioonile

Jah/ Ei

> Valmistoidu kohta on olemas tehnoloogiline kaart.

% Tehnoloogiline kaart vastab nduetele.

¥ Nédalamentill on lastele ning lapsevanematele ndhtavas kohas.
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5, Uldnduded einestamisruumidele ja toidu serveerimisele

Jah/ Ei

~—Einestamisruumis vdi selle ldheduses on lastele kiite pesemiseks piisav hulk valamuid. mis on varustatud
sooja veega. seebi ning hiigieenilise kidtekuivatuse voimalusega.

—— Einestamisruumid on puhtad.

% Toidu serveerimiseks kasutatavad ndud on terved ja puhtad.

X Kuumana seryeeritud valmistgidu portsjonis on temperatuur 45+5°C. E
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