
 

 

SA Keskkonnainvesteeringute Keskuse poolt toetatud projekt „KALAPÄEV – ÕPIME 

JA KOKKAME“ 

 

Aeg: 26.09 – 27.09.2023 

 

Projekti tegevused: 

6 -7 aastastele lastele (Okaskera ja Päikesekiire rühmade lapsed) õppeprogramm 

KALAPÄEV – ÕPIME JA KOKKAME 

 

Õppeprogrammi eesmärgiks on omandada teadmisi Eesti kaladest, õppida eristama 

liike, tundma nende eluviisi ja elupaiku, teada olulisemat infot kalapüügist ja kalade 

kaitsest, suhtuma loodusesse säästvalt. Praktiliselt tutvuda kala sise- ja välisehitusega, 

õppida räime puhastama ja toiduks valmistama. 

Õppeprogrammi lühitutvustus 

Programmis õpivad lapsed tundma Eesti kalade mitmekesisust, saavad teada, millised 

on nende kohastumised veeeluks (lõpused, uimed, soomused, ujupõis), kuidas liike 

eristada (uimede arv ja asukoht), kus nad elavad (magevee-, mere- ja riimveekalad, 

siirdekalad), mida söövad (rööv- ja lepiskalad) ja kuidas paljunevad (kudemine, mari 

ja niisk) ning seoseid keskkonna ja inimesega. Saavad teada, kes on kalamees ja kes 

kalur, kuidas kalavarusid hoida, miks on kala kasulik püüda ja süüa ning miks räim on 

meie rahvuskala. Praktiliselt tööna uurivad nad räime välis- ja siseehitust. Lapsed 

õpivad räimi puhastama ja praadima. Praetud kalad üheskoos ka süüakse 

 

 


